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preocupados por nuestras fe
plantas de café.

El café se obtiene No crecen bieny 5] |Muchas familias ) ] :
del fruto del cafeto o cada vez dan menos viven del cultivo del Si esto sigue asi,

planta de café. café en Colombia. pronto no podrermos vivir del
] cultivo del café...

Y ya no podemos
confiar en la lluvia: apenas llueve o ..y tendremos que

llueve demasiado. mudarnos a la ciudad para
buscar trabajo.

¢A la ciudad?
iPero yo no quiero
marcharme!

Pues es verdad
que no se ven
saludables.

Antes daban
muchos mas
frutos.




Justo en ese momento se esta celebrando por
alli cerca un encuentro de la Pastoral de la

Tierra. Esta organizacion colombiana es socia
de Misereor. Mas informacion en la pagina 13.

Les he traido habichuelas para sembrar.
Las nuestras dieron muchos frutos en la
{ltima cosecha.

jAh, qué bien!
Me llevaré algunas.
4Cémo las
siembro?

" { Prueben mis
tomates.

iMmmm! jEsto
esta riquisimol

-~ Son tajadas de platano.
Se comen fritas como acompafiamiento.
Estan buenas, pruébalas.

;Bananos?
¢Por qué estan fritos?

Y la miel es de
nuestras propias

¢En serio? ;jUstedes
tienen sus propias abejas?
Me encantaria verlas...

vamonos a
casal

L
L
o

Pues ven conmigo luego a nuestra finca®.
iPodemos ir juntos con "Mufieca™"!

* En las fincas hay normalmente una casa pequefa.
Los campesinos viven alliy cultivan frutas y hortalizas.
También suelen tener animales.

** “Mufieca” es el caballo de Alexis.




Después de un corto paseo,
Alexis y Rucky pasan por la
casa de Flor.

Mira, esa chica
esta llorando.
¢;Podemos parar
un momento?

Hola Flor, soy Rucky el
viajero. ;Podemos hacer

algo por ti?
Nuestras plantas de café no estén bien. Papé dice que Flor,la  Oh, parece que tenemos visita. jLes gustaria
quizé tengamos que mudarnos pronto a la ciudad porque ~ comida estd  comer con nosotros? No hay mucho, pero

ya no podremos vivir de la cosecha. Pero yo no quiero irme. lista...

iYo tampoco

o ue se pueda
querria irmel 4 P

hacer...

Y —

Pero tii

puedes : : fquieres que te ; -
quedarte Frag ensefie nuestra \ /Peronoes posible, Flor.
aca, Rucky. Te | ] plantacion de Mafiana tengo que volver
ecogeré mafiana [ : | café mariana a fumigar las plantas.
temprano, o deberian estar fuera

iSi, chévere,
gracias!
1




A la mafana siguiente...

Buenos dias a
todos. Vengo a recoger

?;;Ea:’%}?ii Lleva 5emana

JQué esta haciendo intentando ayudar

?
fu padre alas plantas.
Pero es inditil.

2Y las frutas y
hortalizas?
¢Tampoco crecen
bien?

cultivamos café.
Mis padres siempre
lo han hecho asi.

jlgual que mi
abuelo antes!

151, me
encantaria
ver cémo
hacen

4Y qué hizo
entonces?

En la Pastoral de la Tierra conocié a
otros campesinos® y aprendié
mucho de ellos.

iVengan a visitarnos y se lo
ensefiaré todo!

hace todo de
forma muy
diferente...

[

* Los campesinos y campesinas cultivan
productos como café, frutas y hortalizas
en la finca.




Dichoy hecho.

. ,'F"apa’, mira, Abuelo, esta es Flor, y
érboles de estos son sus padres
platano! : José y Maria.

casal Cecilia y yo les

mostraremos todo.
g

Miren, este es nuestroiCuéntos insectos
huerto. Prueben las i hay acé! En nuestra

. guabas. 4 finca apenas i I "‘r
~7 se ven... ; ; explicarnos
. L B : mejor?
»

Pues son muy importantes porque DA " Cuando los insectos recogen el néctar,
polinizan las flores. De lo contrario, se les queda pegado un poco de polen.
no tendriamos cosecha de frutas y Entonces lo llevan a la siguiente flor. Asi,
hortalizas. jY tendriamos muchas todas las flores son polinizadas y pueden
menos cerezas de café! convertirse en frutos.

;Sabias que una sola
abeja puede visitar hasta
7000 flores al dia?

¥ Miren, estas son

° Miren, este extractor de miel lo hizo mi
nuestras abejas.

abuelo. jVen con qué esté hecho?

I ;En serio? jNo

| Seoyeel |
A, tenia ni ideal

| zumbido. g

Si no nos acercamos
demasiado y no nos
movemos bruscamente,
no pasa nada.




- En el compost, lombrices,
Sus plantas de café =" =% || insectosy otros micro-
son mucho més fuertes quelas ™y T T e B = organismos transforman los
nuestras y también dan mas frutos. J . 72 i restos vegetales en valioso
;Como lo consiguen? e P T abono.

Las abonamos con
nuestro compost y el
estiércol de los animales.

&Y por qué han plantado ™ "5, pero las plantas se
mezcladas tantas especies mantienen saludables y iSu perro es
diferentes? La cosecha dan més frutos. Se ayudan muy lindo!
requiere asi mucho més mutuamente, por asi decirlo.
trabajo.

Jles gustariavera
nuestros otros
animales?

gustaria recoger
algunos huevos? .~




Mas tarde... I PP L, e T 4Cémo se llaman

J , ~ estas cosas?
Yo alin tengo -

Muchas gracias por . J
| algunas preguntas

mostréarnoslo todo. He : Papa, esto ™
aprendido mucho. S : son guabas.
iEstan
deliciosas!

Entonces quédense
a comer. Podemos cocinar
Jjuntos.

— ———— .
=¥ iNo puedo creer | ) Estamos muy agradecidos

que hayan cultivado por lo que Dios nos da.
ustedes mismos todo

Hola Alexis.
JCelebrais A'q‘uello
: cambio nuestra

vida.

Esta es Claudia, de la
Pastoral de la Tierra. Ella nos invité
a nuestro primer encuentro de
la Pastoral.

Hola Claudia.
Qué bueno que estés
acé. Tienes que conocer a
\ nuestros invitados. 2.)




1
Daniel recuerda... | En aquella época nos pasaba

lo mismo que a ustedes. La cosecha era cada vez peor y
pensamos que tendriamos que abandonar
nuestra finca.

Eran malos
tiempos.

Pero en la Pastoral de la Tierra aprendimos de otros
campesinos cémo trabajar con la naturaleza sin
explotarla ni destruirla.

Miren, mis abuelos dibujaron
en su plano cémo era su finca
en aquel tiempo y como se
imaginaban el futuro.
¢Verdad, abuelo?

nifio tan piloso!

iDaniel es también muy ingenioso!
Recibimos mucha ayuda de los ¢Han visto el extractor de miel?
otros campesinos y de la Fastoral
de la Tierra. Sobre todo de Claudia.
Todavia hoy nos asesora.

£Y entonces empezaron a
trabajar de forma diferente?
Pero también podria haber
salido mal, zno?

L~ Sielque ™,
" esté hecho conel
| pedalyla cadena de
\, una bicicleta. Alexis
., 108 lo mostro, .«
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José, Maria, gpor qué no . Buena idea, Alexis.
. | préxi ” Abuelo, jpodemos darles Y también les daremos algo
vienen al préximo encuentro? algunas semillas a Flor y y
e compost.

a sus padres? Asi podrén
empezar ya a plantar.

Y aqui tengo semillas para iMuchas gracias!
Este compost ustedes. Hay semillas de Pero, scémo vamos a
ya esta maduro. . tomate, frijol, calabaza, llevar todo esto

Es aboro de la uchuva y mandarina. a casa?
mejor calidad. 4] |

iSirvanse!

ol |
5 iMufieca ,

i1 puede llevar el | ¥
: 'ﬂ compost!

Rucky, estas semillas de tomate son para ti.
Puedes plantarlas en casa cuando vuelvas a Alemania.




Seis meses después, la fiesta de la ¥
cosecha de la Pastoral de la Tierra se
celebra en la finca de Flor.

Todas las semillas de ustedes han
germinado. Hemos abonado con su
compost y acé puedes ver
el resultado.

Guau, Flor, jesta
creciendo todo!

Oye, José, he echado un vistazo
a tus calabazas. Son mejores
que las mias! ;Me das luego
algunas semillas?

Si, envié
una foto de su
tomatera.

prueba un
tomate.

;Sabes algo de s
Rucky?

Venga, vamos
a enviarle también una
foto de nuestro huerto.
iSe sorprendera!

queda . J
iQué fiesta de | ¥ T -
la cosecha mas ) : =
ol ) '

Flor y sus padres
tendran siempre suficiente

comida y podran quedarse
en su finca.
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Alexis vive en Colombia

Colombia es un pais de Sud-
américa. Tiene una enorme
diversidad de especies: hay
muchas plantas y animales di- SRR
ferentes. En ningln otro pais del ( *
mundo hay tantas especies de péja- F

w ros, orquideas y mariposas.

El ecuador atraviesa el sur de Colom-
bia. Por eso, los dias y las noches tienen
siempre casi la misma duracion: el

sol sale sobre las 6 de la mafiana - A\e{\sms
y se pone sobre las 6 de la tarde.

Ademas, el clima apenas cambia a lo largo del afio.
Solo varia la cantidad de lluvia
segln la “estacion”. En
Colombia hay muchas
montafas de gran al-
titud.

El clima de un lugar
o 5 depende de la altitud a
Nafias de gran 2% la que se encuentre. Y en
cada zona climatica se pueden
cultivar diferentes tipos de frutas y hortalizas. Asi, cuan-
do personas de diferentes lugares se reinen para compar-
tir su cosecha, los productos presentan una gran variedad de
formasy colores.

Descubre mas cosas de Colombia y su variada flora y fauna en el mapa interactivo en

www.kinderfastenaktion.de/wimmelkarte
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I 4 @
(Ouien es Claudia?
€l trabajo de la Pastoral de la Tierra de la Diocesis de Pasto

En muchas regiones de Colombia, el clima es ideal para el cultivo del

café. También lo es en la region donde esta la ciudad de Pastoy donde
viven Alexis y Claudia.

Los impactos del cambio climatico y los bajos precios que a menudo

pagan los comerciantes por el café, hacen que su cultivo sea todo un
desafio. El dinero que muchas familias reciben por su cosecha de café
no es suficiente para vivir bien y alimentarse de forma saludable.

Cos Q
€ de [ region 0

En esta precaria situacion, los campesinos y campesinas producto-
res de café cuentan con el apoyo de la Pastoral de la Tierra de la
Didcesis de Pasto. La Pastoral de la Tierra es una organizacion
socia de Misereor. Alli trabaja Claudia. Junto con la pobla-
cién local, Claudia busca soluciones para que las familias
puedan obtener unos ingresos seguros y alimentarse de
forma completa y saludable. Para ello es importante que
las personas tengan una buena relacién consigo mismas, =
con la comunidad en la que viven y con la naturaleza. Los %, %
campesinos y campesinas se relinen, intercambian cono-
cimientos y discuten cdémo pueden cultivar alimentos soste-
nibles y saludables sin tener que utilizar
productos quimicos téxicos.

Muchas personas ya no solo cultivan café, sino también mu-
chos otros productos para su propio consumo. De esta forma,
dependen menos del precio de venta de sus
granos de café. Ahora también pueden

g comersus propias frutas y hortalizas, £ -\nfon’“adé\;\ SOb(\':\e \\a;
& cultivadas de forma saludable. Y si pastoral de \a Tierra e‘:‘
> cosechan més de lo que necesitan, Digcesis def?:,c:ﬁon.de
N Ung cesta len® pueden intercambiar o vender el resto. www.kinderfaste

Todo esto hace muy feliz a Claudia.

Puedes apoyar a familias como la de Alexis con un donativo en tu cajita de donativos o
con una accién de colecta solidaria. Encontraras ideas al respecto en las pdginas 16/17.
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Alimentos valiosos

Aqui se muestra el ciclo de una planta de frijol: puede verse que todo depende de todo, que
todo esta vinculado a todo. Los vinculos también son muy importantes para el trabajo de la
organizacién socia de Misereor: los campesinos y campesinas se relinen alli para compartir
conocimientos y experiencias y aprender unos de otros, estableciendo vinculos de beneficio
mutuo orientados a los ciclos de la naturaleza.

Los frijoles se utilizan para elaborar
deliciosas comidas

La mayor parte de la cosecha se utiliza para
elaborar deliciosas comidas para la familia.

Los frijoles se cosechany

algunos se utilizan como semillas

Cuando los frijoles estan maduros, se cosechan.
La cosecha se divide. Una pequefia parte se uti-
liza como semillas para sembrarlas en el campo
de la propia finca, pero también para intercam-
biarlas con otras familias. En los encuentros de
la Pastoral de la Tierra, siempre se comparten

e intercambian alimentos y semillas. De este
modo, las familias pueden conseguir plantas que
todavia no cultivan en su propia finca.

La planta crece y da flores

Los campesinos y campesinas no cultivan un solo tipo de
planta, sino muchas especies y variedades diferentes juntas.
Cuanta mas variedad, mejor, porque asi las plagas tienen me-
nos posibilidades de causar danos. Si las plantas enferman, no
utilizan veneno para tratarlas. En la finca viven muchos insec-
tos, los cuales son importantes para las plantas, ya que no solo
las polinizan, sino que también eliminan sus plagas.

14



En los encuentros de la Pastoral de la Tierra no solo se intercambian productos de la cose-
cha, sino también conocimientos y experiencias: ;Qué abono debe utilizarse y coémo debe
elaborarse? ;Qué variedades de frutas y hortalizas se cultivan mejor en cada lugar? ;Qué es
importante para obtener compost de buena calidad? ;Cémo puede aprovecharse el agua de
lluvia? Y asi sucesivamente...

Los restos vegetales no son basura

No solo la cosecha es importante. Los restos vegetales
también son muy valiosos. Gracias a la intervencién
de numerosos insectos y bacterias, estos restos se
transforman en compost rico en nutrientes. Con él, las
plantas crecen mucho mejor.

La semilla: el frijol

Todo empieza con la semilla. Los campesinos y
campesinas necesitan buenas semillas para cul-
tivar sus alimentos. Las obtienen, por ejemplo, de
su Gltima cosecha. Asi disponen de semillas bien
adaptadas a las condiciones climéticas locales.
No tienen que comprarlas por mucho dinero, sino
que las obtienen directamente de su finca.

Los brotes se convierten en plantas

Estas semillas autoproducidas se siembran. Para
que las plantas crezcan bien, los campesinos y
campesinas procuran que el suelo esté sano.
Para ello, lo abonan con productos naturales ela-
borados con sustancias que tienen en la finca,
por ejemplo, restos vegetales y excrementos de
los animales que crian. La Pastoral de la Tierra
imparte cursos para ensenar a elaborar el abono.

15



jAhora les toca a Ustedes!
Con el pasatiempo de Ruchy...

Encuentra las imagenes en el cuaderno

e introduce el nmero de la pagina en la que se encuentre la imagen. El nimero revela la posicién
de una letra en el alfabeto. 1es A, 2 es By asi sucesivamente. Asi descubriras la solucion del
juego: una palabra en aleman.

© Nidmero de
pagina

...yconla
recogida de donativos ...

Consolo 3,50 euros pueden comprarse

10 paquetes de semillas. Familias que
hasta ahora viven (nicamente del cultivo
del café, pueden usar estas semillas
para cultivar sus propias hortalizas.

16



Encuentra las 6 diferencias

Con sus donativos,
Misereor financia
proyectos en todo el
mundo. Gracias por
hacer que nifios como
Alexis tengan un
futuro feliz.

Alli encontraran un video,
un juego de memoria en linea,
una galeria de imagenes, ideas

Para manualidades y juegos
y mucho mas.

... con su cajita de donativos.
Pueden entregar la cajita llena en la misa del
domingo de Misereor (16/17 de marzo) en la
iglesia o bien sus padres pueden transferir
el dinero. El nimero de cuenta figura en el
reverso de este cuaderno.

... CON una accion de colecta so-
lidaria,

por ejemplo, con su clase o grupo de comu-
nién. Sean creativos y organicen su propio
mercadillo u otra iniciativa de recogida de
donativos.

Encontraran consejos e indicaciones en
www.kinderfastenaktion.de/spendenaktion

¢Tienen alguna pregunta? ;Han organizado al-
guna accion interesante? Nos alegraremos de
recibir noticias suyas. Enviennos un e-mail a
kinderfastenaktion@misereor.de

o lldmennos al ndmero de teléfono
0241-442 594.
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Cuenta de MISEREOR para donaciones:
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10
BIC: GENODED1PAX

N.2 de accion: S07858 Campaiia de Cuaresma infantil

Por favor, indique en la transferencia el nimero de accion S07858 y el niimero de nifios participantes en la accion.

W

Aqui encontrara ideas para la organizacion
de la Campana de Cuaresma infantil y otras
actividades y acciones para ninos:

@ Galeria de imagenes, video y material para la Campaina de Cuaresma infantil:
disponible en
www.kinderfastenaktion.de
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